Ergebnisliste Lauf 1 - 11400 Meter

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP  Zeit

1 1 Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund MH 1 4145

2 2 Steinke, Peter 70 MTV Aurich MH 2 4251

3 3 Nannen, Yannick 97 SV Holtland MH 3 43:46

4 4  Sauer, Artur 80 TuS Weene MH 4 4556

5 5 Pelka, Alfred 68 Lauftreff Ramsloh MH 5 4722

6 6 Heye, Olaf 70 Team Rehazentrum Oldenbur MH 6 4737

7 7  Schroder, Frank 70 Emder LG MH 7 4801

8 1 Schwarz, Tanja 77 MTV AURICH WH 1 48:26

9 8 Klostermann, Reno 89 Rhauderfehn MH 8 49:18
10 9 Reents, Jirgen 71 Team Laufrausch Oldenburg MH 9 49:30
11 10 Deenen, Erik 89 Loopgroup Groningen MH 10 4954
12 11 Lars, Schleinhege 79 Vereinslos MH 11 49:56
13 12 Aeilts, Andreas 65 Emder LG MH 12 49:58
14 13 Goga, Franz 71 SV Holtland MH 13 50:15
15 14  Schafer, Marco Julian 92 LG Ostfriesland MH 14  50:51
16 15 Bruns, Bernd 61 Hesel MH 15 50:57
17 16 Kasten, Tammo 88 Concordia Suushusen MH 16 51:02
18 17 Bury, Marc 77 Oldenburg MH 17  51:09
19 18 Weerda, Sven 74 TV Apen 1893 MH 18 51:28
20 19 Heemskerk, Henk 66 Loopgroup Groningen MH 19 51:34
21 2 Kannegieler, Maggy 72 Fortuna Logabirum WH 2 52:00
22 20 Buf3, Timo 84 Raiffeisen-Volksbank eG A MH 20 52:09
23 21 Kampen, Manfred 65 Team Kampen MH 21 5241
24 3 Flade, Verena 88 Sportschule TAO WH 3 5241
25 22 Leu, Harald 71 LG Uplengen MH 22 53:20
26 23 Fischer, Helmut 71 RSV Leer MH 23 53:31
27 24 Busboom, Wilfried 71 Jummelopers MH 24  53:49
28 25 Brahms, Marcel 94 Sv Stikelkamp MH 25 54:49
29 4 BoOhme, Linda 82 Emder LG WH 4 5528
30 26 Bootjer, Eric 66 Uplengener Lauftreff MH 26  55:31
31 27 Bohlen, Rainer 87 LG Uplengen MH 27 55:32
32 28 Schwarz, Thorsten 67 MTV AURICH MH 28 56:09
33 29 Solaro, Gregor 95 TuS Norderney MH 29 57:23
34 5 Ligthart, Ineke 78 LSV Invictus WH 5 57:33
35 30 Beening, Ingo 70 SV Stikelkamp MH 30 5742
36 31 Habben, Berend 60 Wybelsum MH 31 57:49
37 32 Bodckmann, Reinhold 53 ESV Tri-Team Edewecht MH 32 58:02
38 33 Kohler, Thomas 82 Familienzentrum Remels MH 33 58:06
39 34 Kuhlmann, Norbert 68 SV Ochtersum MH 34 58:12
40 6 Knaap, Leigh 98 SV Neptun Emden WH 6 58:18
41 35 Jeske, Jirgen 60 VfL Oldenburg MH 35 58:50
42 36 Precht, Markus 89 TV Apen MH 36 58:52
43 37 ter Haseborg, Bodo 80 TV Apen MH 37 59:22
44 7 Goos, Anja 72 Emder LG WH 7 1.00:11
45 38 Alberts, Thomas 81 Loppersum MH 38 1:00:35
46 8 Kutz, Heike 80 Fortuna Logabirum WH 8 1:00:39
47 39 de Buhr, Johann 51 VfL Oldenburg MH 39 1:00:49
48 9 Schondube, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven WH 9 1:00:58
49 10 Solaro, Katrin 64 TuS Norderney WH 10 1:01:00
50 40 Schubert, Manfred 49 SV Ochtersum MH 40  1:01:39
51 11 de Vries, Frauke 00 TuS Norderney WH 11 1:02:02
52 12 Maschke, Silke 82 MTV Aurich WH 12 1:02:51
53 41 Bruckmann, Andreas 78 MH 41  1:03:37
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54 13 Lengerhuis, Insa 68 TuS Norderney WH 13 1:03:52
55 14 \Visser, Yvonne 77 TuS Norderney WH 14 1:.04:27
56 42 Kempen, Dennis 81 TV Apen MH 42  1:04:49
57 43 Bergen, Ulrich 53 LT Westerstede MH 43  1:05:11
58 15 Russcher, llse 87 Loopgroep Groningen WH 15 1:05:21
59 16 Hock, Maren 91 TuS Norderney WH 16  1.06:05
60 17 Warring, Silvia 65 Fortuna Logabirum WH 17  1.06:09
61 18 Ruesink, Anne 97 Fehntjer Partyservice WH 18  1.08:30
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